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Somd'a Léidt ein...

..Menschen, die mich selbst inspirieren und durch thr Tun glicklich machen.
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Meiner Einladung gefolgt ist MAYLA (LL@CV\/ aus Berlin
und sie bringt folgenden Workshop in ihrem Gepack mit:

Clean Language /Clean Space

Hast Du schon mal Deinen Korper direkt gefragt, wenn Du nach

Antworten gesucht hast?

Zwei Methoden die Worte als Briicke zum Korper nutzen und unbewusstes Wissen fihlbar
machen. Mochtest Du erfahren, was es ist, was Du jetzt wirklich brauchst? Finde Orientierung.
Lerne Dich und Deine Werte besser kennen. Bleibe offen fir individuelle Perspektiven.

Entscheide Dich jeden Tag neu fir Deine Wahrheit.

Das erwartet dich

* Eine Fragetechnik erfahren, erlernen und nutzen

* Begegnung mit dir selbst und Kontakt zu anderen

* Neue Perspektiven und Zusammenhange verstehen und verknUpfen

* Deinen inneren Kompass erkunden: Woran orientierst du dich?

* Ein neuer Zugang zu Deinem Korper, Emotionen und Stressreaktionen
* Bewusste Entscheidungen mit deinem Kdrperwissen verbinden

- Ubertragbarkeit in Alltag und Beruf

Der Kérper bekommt Fragen, die méglichst wenig suggerieren, und darf antworten. Findet er
Worte, kann der Verstand dieses Kérperwissen bewusster wahrnehmen und weiter fragen.

Ubgr Maria Maria praktiziert und unterrichtet Shiatsu, Clean Language und Sei-Ki. Sie ist
die Ubersetzerin von Nick Pole's Buch aus dem Englischen: ,Worte, die beriihren - Fragen, auf

die dein Kérper Antwort kennt®. Als Coach bietet sie Kurse an flir wertschatzenden, sehr klaren

Kontakt. Sie lebt Ihre Leidenschaft flir Tanz, Kunst, Improvisation und Berthrung und
verbindet diese Ebenen. Ihre Website: shiatsu-rixdorf.de
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Fiir alle, die gern in ihren Korper spiiren — Vorkenntnisse sind nicht notig.
Anmeldung & Infos zu Unterkunft und Verpflegung:
Bitte sende eine E-Mail an: info@sonja-redner.de
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